
如何要求法院更改抚养费命令  

您的经济状况可能已经发生变化。  
如果是这样，您可以请求法院下达： 
 新的子女抚养费命令，或者  
 新的配偶/伴侣抚养费命令。 

如需请求下达新命令，您必须向法院提交文件。  
 
如果您由于新型冠状病毒（COVID-19）流行而无法提交文件，新的《紧急情况第13条规

则》允许您现在立案，以后再向法院提交文件。  
 
如果要立案，请安排人邮寄一份您的尚未提交的法院表格给下列各方：   
 您的孩子的另一方家长，     
 您的前配偶或伴侣，或  
 当地儿童抚养机构。 

下文说明了详细的步骤。  

如果涉及当地儿童抚养机构，则过程会有所不同。 

 

务必注意！请尽快寄出您的表格。新规则允许法院更改抚养费，但只能追溯到您的尚未

提交的表格寄出日期。 
免费帮助：每个县都有家庭法协调员，可帮助您理解申请过程，并帮助填写表格。取决

于您所在的县，法律协调员目前可能仍然上班，也可能是在网上或通过电话提供帮助。如

需了解详细信息，请查找您所在县的法律协调员。 
如果不涉及当地儿童抚养机构…… 

1. 填写表格。  

填写下列表格，然后签名，填写签名日期：   
 《命令申请》（FL-300表） 
 《收入和费用声明》（FL-150表） 

如果法院已经就您的案件下达了子女抚养费命令和判决（例如FL-180表或FL-250表），还

需要填写以下表格：   

关于地址验证的声明——判决后请求更改子女监护权、探视权或子女抚养费命令》（FL-
334表）。 

 
2. 制作副本。 

每一份表格复制3份。  

保存您签名的表格原件，以便今后提交给法院。 



 
3. 安排人邮寄尚未提交的表格。 

由一名文件递送人（必须年满18岁——不能是您本人）把1份表格副本邮寄给对方

（您的子女的另一方家长或您的前配偶或伴侣）。  

请注意：如果法院尚未就您的案件作出判决，而另一方有律师，则将表格副本邮寄给该律

师。 

递送人必须邮寄下列文件： 
 1份您的尚未提交的表格副本  
 1份空白《命令申请应答声明》（FL-320表）  
 1份空白《收入和费用声明》（FL-150表） 

然后由递送人填写FL-335表（《邮寄送达证明》）。 

 
4. 向法院提交表格和交费。  

向法院提交：  
 步骤1中所列表格原件外加2份副本，以及    
 FL-335表原件外加1份副本。 

如果您的当地法院关闭，询问您是否可以采用下列方式提交文件： 
 美国邮政服务  
 电子邮件或在线提交，或  
 投递箱。 

如果用邮寄或投递箱方式提交文件，必须随附一个写有您的回邮地址并贴好邮票的信封。  

在您提交表格时，法院书记官会收费。 

如果您负担不起费用，可以请求费用豁免。 

 
5. 安排人邮寄已提交的表格。   
法院将在您的表格副本上加盖“已提交”（FILED）印章，并将表格送还给您。请安排递送

人把已提交的表格副本邮寄给对方。 
请遵循以下步骤： 

 由一名文件递送人（必须年满18岁——不能是您本人）把1份已提交的表格副本邮

寄给对方。  
 然后由递送人为这些已提交的表格填写一份新的FL-335表（《邮寄送达证明》）。 
 然后，您在开庭日期之前提交新的FL-335表原件和1份副本。 

 
 
 



 
如果涉及当地儿童抚养机构…… 

 

1. 填写表格。  

填写下列表格，然后签名，填写签名日期： 
 《命令申请》（FL-300表） 
 《收入和费用声明》（FL-150表） 

如果法院已经就您的案件下达了子女抚养费命令和判决（例如FL-630表），还需要填写以

下表格：   

《关于地址验证的声明——判决后请求更改子女监护权、探视权或子女抚养费命令》（FL-
334表）。 

 
2. 制作副本。 

将每一份表格复制5份。   

保存您签名的表格原件，以便今后提交给法院。 
3. 安排人邮寄尚未提交的表格。 

由一名文件递送人（必须年满18岁——不能是您本人）把下列表格邮寄给当地

儿童扶养机构： 
 2份您的尚未提交的表格副本  
 1份空白《命令申请应答声明》（FL-320表）  
 1份空白《收入和费用声明》（FL-150表） 

然后，代理机构把您尚未提交的表格的1份副本以及上文列出的空白表格邮寄给另一方家

长。 

然后由递送人填写FL-335表（《邮寄送达证明》）。 

 
4. 向法院提交表格。  

向法院提交：  
 步骤1所列表格原件外加3份副本，以及 
 FL-335表原件外加1份副本。 

如果您的当地法院关闭，询问您是否可以采用下列方式提交文件： 
 美国邮政服务  
 电子邮件或在线提交，或   
 投递箱。 

如果用邮寄或投递箱方式提交文件，必须随附一个写有您的会有地址并贴好邮票的信封。   



5. 安排人邮寄已提交的表格。 

法院将在您的表格副本上加盖“已提交”（FILED）印章，并将表格退还给您。请安排递送

人把已提交的表格副本邮寄给当地儿童抚养机构。  
 
请遵循以下步骤： 

 由一名文件递送人（必须年满18岁——不能是您本人）把2份已提交的表格副本邮

寄给当地儿童抚养机构。（该机构将把1份副本邮寄给对方。）  
截止日期：递送人必须在开庭日期前至少提前30天邮寄这些副本。 

 
 

 
 然后由递送人为这些已提交的表格填写一份新的FL-335表（《邮寄送达证明》）。 
 然后，您在开庭日期之前提交新的FL-335表原件和1份副本。 

 


